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**COMUNICADO INMEDIATO** 

30 de septiembre de 2024 
 

El Departamento de Salud comenzará a ofrecer vacunas contra la gripe y brindará 
orientación antes de la temporada de gripe del 2024-2025.  

 
CONDADO DE HAMILTON, TN—A partir del 1 de octubre, el Departamento de Salud del Condado de Hamilton ofrecerá 
vacunas contra la gripe en todas sus localidades sin necesidad de cita previa. La vacuna contra la gripe se recomienda 
para todas las personas mayores de 6 meses de edad.  
 
La gripe es una enfermedad respiratoria contagiosa causada por los virus de la influenza que infecta la nariz, la garganta 
y los pulmones. Las personas que corren mayor riesgo de sufrir complicaciones graves a causa de la gripe son los niños 
menores de 5 años, los adultos mayores de 65 años, las mujeres embarazadas y las personas con enfermedades 
preexistentes o con el sistema inmunitario comprometido. El Departamento de Salud anima a todos a vacunarse contra 
la gripe este año. 
 
“A medida que nos acercamos a los meses de invierno, a menudo vemos un aumento en los casos de enfermedades 
similares a la influenza tales como la misma gripe, COVID-19 y VSR. Estos virus respiratorios tienden a proliferar en 
climas más fríos, lo que aumenta el riesgo de transmisión a través de estornudos, tos y conversaciones. Tomar medidas 
preventivas, como la vacunación, una buena higiene de manos y quedarse en casa cuando está enfermo, es fundamental 
para protegerse a sí mismo y a sus seres queridos de una enfermedad grave. Si somos proactivos, todos podemos 
ayudar a garantizar una comunidad más sana durante esta temporada de gripe”, dijo el Dr. Stephen Miller, Oficial de 
Salud del Departamento de Salud del Condado de Hamilton. 
 
Todas las localidades del Departamento de Salud ofrecerán la vacuna contra la gripe; también una vacuna de dosis alta 
para personas de 65 años o mayores y una vacuna sin huevo para las personas alérgicas al mismo. El Departamento de 
Salud recomienda a cualquier persona alérgica al huevo que llame a la clínica con anticipación para asegurarse de que la 
vacuna esté disponible y lista para su visita. La vacuna contra el COVID-19 también está disponible y, según los CDC, se 
puede administrar simultáneamente con la vacuna contra la gripe. 
 
Para obtener más información acerca de la gripe por favor haga clic aquí. Si tiene preguntas sobre las vacunas contra la 
gripe o el COVID-19, comuníquese con el Departamento de Salud al 423-209-8000. Para obtener información acerca del 
horario de las clínicas y sus localidades, visite: Health.HamiltonTN.org.  
 
Recursos adicionales:  

• Si un menor se va a vacunar, un padre o tutor legal deberá estar presente en la cita y traer una identificación 
válida y actualizada con fotografía. Si es un tutor legal, deberá traer la documentación apropiada.  

• Para obtener información general del Departamento de Salud, visite: Health.HamiltonTN.org 
• El programa de pedidos de pruebas gratuitas del gobierno de EE.UU. está abierto nuevamente, lo que permite 

que los hogares residenciales puedan realizar un pedido de 4 pruebas gratuitas de COVID-19 para hacerse en 
casa. Visite: https://special.usps.com/testkits  

• Las vacunas están disponibles en la comunidad a través de varios proveedores. Visite el sitio vaccines.gov para 
ubicar un sitio de vacunación cercano a usted.  

• Encontrará esta y más información en español en la página de Facebook en español del Departamento de Salud 
en https://www.facebook.com/SaludHamiltonTN. 
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